
formula 1 HYDRATE prepare prolong rebuild restore

Najlepiej spożyć przed / numer partii: Patrz spód opakowania
Serija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu embalaže

MASA NETTO | NETO KOLIČINA: 900 g e

WĘGLOWODANOWO-BIAŁKOWY NAPÓJ W PROSZKU 
Z DODATKIEM WITAMIN, DLA SPORTOWCÓW 
MEŠANICA V PRAHU ZA OGLJIKOHIDRATNO-BELJAKOVINSKI NAPITEK 
Z DODANIMI VITAMINI ZA ŠPORTNIKE

WSPIERAMY ODŻYWIANIE SPORTOWCÓW 24 GODZINY NA DOBĘ
24-URNA PREHRANSKA PODPORA ZA ŠPORTNIKE

prolong

SMAK CYTRUSOWY | OKUS CITRUSA
Bez sztucznych aromatów. Bez substancji słodzących. 
Brez umetnih barvil. Brez umetnih arom. Brez umetnih sladil.

Wartość odżywcza
Podatki o hranilni vrednosti
Porcja: 4 miarki (60 g) Ena porcija: 4 merice (60 g)
Liczba porcji w opakowaniu: 15  Število porcij v pakiranju: 15
 W 60 g
 z 500 ml wody
  Na 60 g s
 Na 100 g 500 ml vode
Wartość energetyczna • Energijska vrednost   .  .  .  .  .  .  .  1595 kJ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 957 kJ
  375 kcal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  225 kcal
Tłuszcz • Maščobe  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,3 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,2 g
   w tym • od tega:
   kwasy tłuszczowe nasycone • nasičene maščobe   .  .  .  .  0,2 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,1 g
Węglowodany • Ogljikovi hidrati .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  48 g
   w tym: cukry • od tega: sladkorji   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  29 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18 g
Błonnik • Prehranske vlaknine  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
Białko • Beljakovine  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7 g
Sól • Sol  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,8 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,1 g
 % RWS* % RWS*
WITAMINY • VITAMINI % PDV* % PDV* 
Witamina C • Vitamin C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  134 mg  .  .  .  .  .  168 %  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 80 mg   .  .  .  .  . 100 %
Tiamina • Tiamin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,4 mg  .  .  .  .  .  127 %  .  .  .  .  .  .  .  .  0,83 mg   .  .  .  .  .  . 75 %
Niacyna • Niacin   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20 mg NE  .  .  .  .  .  125 %  .  .  .  .  .  .  .  12 mg NE   .  .  .  .  .  . 75 %
Witamina B6 • Vitamin B6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,8 mg  .  .  .  .  .  129 %  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,1 mg   .  .  .  .  .  . 79 %
Witamina B12 • Vitamin B12  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3,1 μg  .  .  .  .  .  124 %  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,9 μg   .  .  .  .  .  . 76 %
Biotyna • Biotin  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  63 μg  .  .  .  .  .  126 %  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  38 μg   .  .  .  .  .  . 76 %
Kwas pantotenowy • Pantotenska kislina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7,5 mg  .  .  .  .  .  125 %  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4,5 mg   .  .  .  .  .  . 75 %
* Referencyjne wartości spożycia • Priporočeni dnevni vnosi

Dystrybucja • Distribuira: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S .à R .L ., 16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP . Z O .O ., Eurocentrum Office Complex Plastenka PET 1/Pokrovček PP 5
Al . Jerozolimskie 134, Budynek Gamma, Piętro 10, 02-305 Warszawa ©2021 HERBALIFE NUTRITION 

SKŁADNIKI: Maltodekstryna, 
fruktoza, izolat białka serwatki 
(z mleka) (12,5 %), regulatory 
kwasowości (cytrynian trisodowy, 
kwas cytrynowy, cytrynian 
trójwapniowy, cytrynian 
tripotasowy, wodorotlenek 
magnezu), wzmacniacz 
smaku (chlorek potasu), 
L-askorbinian sodu, chlorek 
sodu, średniołańcuchowe 
trójglicerydy, amid kwasu 
nikotynowego, naturalny aromat 
limonki, D-pantotenian wapnia, 
chlorowodorek pirydoksyny, 
chlorowodorek tiaminy, D-biotyna, 
cyjanokobalamina . Ostrzeżenie dla 
alergików: alergeny zaznaczono 
pogrubionym tekstem . 
MOŻE ZAWIERAĆ SOJĘ I JAJA.
SESTAVINE: Maltodekstrin, 
fruktoza, izolat sirotkinih beljakovin 
(iz mleka) (12,5 %), sredstev za 
uravnavanje kislosti (trinatrijev 
citrat, citronska kislina, trikalcijev 
citrat, trikalijev citrat, magnezijev 
hidroksid), ojačevalec arome (kalijev 
klorid), natrijev L-askorbat, natrijev 
klorid, srednjeverižni trigliceridi, 
nikotinamid, naravna aroma limete, 
kalcijev D-pantotenat, piridoksin 
hidroklorid, tiamin hidroklorid, 
D-biotin, cianokobalamin . Nasvet  
v zvezi z alergijami: glede alergenov 
preberite sestavine, pisane krepko. 
LAHKO VSEBUJE SOJO IN JAJCA.

Prolong został opracowany przez ekspertów w dziedzinie odżywiania sportowców. Ten 
węglowodanowo - białkowy napój ma osmolalność 270-330 mOsmol/kg i zawiera białko, które 
przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej. Wzbogacony witaminą C i witaminami 
z grupy B (włączając niacynę i kwas pantotenowy) napój ma lekki i subtelny smak i jest 
doskonałym rozwiązaniem podczas ćwiczeń. Dostarcza 100 % referencyjnych wartości spożycia 
witaminy C, która pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym, w prawidłowym 
funkcjonowaniu układu odpornościowego 
i przyczynia się do zmniejszenia uczucia  
zmęczenia i znużenia.

SPOSÓB UŻYCIA: Dodaj 4 płaskie łyżki (60 g) do 250 ml wody i wstrząśnij energicznie, następnie dodaj kolejne 250 ml 
wody, aby uzyskać porcję 500 ml. Wypijaj jedną butelkę napoju (500 ml) na każdą godzinę aktywności fizycznej. 
Stosuj ten produkt w zbilansowanej i zróżnicowanej diecie w połączeniu ze zdrowym, aktywnym trybem życia .
Przechowywać w zamkniętym opakowaniu, w chłodnym i suchym miejscu.
Testowane pod względem zawartości substancji niedozwolonych. Program kontroli jakości Informed Sport gwarantuje, że próbna 
partia towaru, z której pochodzi ten produkt, została przetestowana przez światowej sławy laboratorium antydopingowe LGC . Nie wykryto 
substancji niedozwolonych . Więcej szczegółów na www .informed‐sport .com
30-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy. Produkty Herbalife Nutrition są dostępne jedynie u Niezależnych Dystrybutorów Herbalife Nutrition .

Prolong so razvili strokovnjaki na področju športne prehrane. Osmolalnost te edinstvene 
mešanice za ogljikohidratno-beljakovinski napitek je 270–330 mOsmol/kg, napitek pa vsebuje 
beljakovine, ki prispevajo k povečanju in vzdrževanju mišične mase. Napitek je obogaten  
z vitamini C in skupine B (vključno z niacinom in pantotensko kislino) in je lahkega, nežnega 
okusa, zato je primeren za pitje med vadbo. Telesu zagotavlja 100 % priporočenega dnevnega 
vnosa vitamina C, ki ima vlogo pri zaščiti celic pred oksidativnim stresom in delovanju  
imunskega sistema ter prispeva k zmanjšanju  
utrujenosti in izčrpanosti.

NAVODILA ZA UPORABO: Zmešajte 4 ravne merice (60 g) z 250 ml vode, dobro pretresite in nato dodajte še 250 ml 
vode, da dobite 500 ml napitka. Popijte eno steklenico (500 ml) na uro med fizično aktivnostjo. Ta izdelek uživajte  
v okviru uravnotežene in raznovrstne prehrane v okviru zdravega in aktivnega načina življenja . 
Hranite v zaprti embalaži na hladnem in suhem mestu.
Testirano na prepovedane snovi. Program zagotavljanja kakovosti Informed-Sport zagotavlja, da je svetovno 
priznani laboratorij za protidopinške raziskave v športu družbe LGC testiral vzorec iz serije, iz 
katere je ta izdelek, na snovi, prepovedane v športu, in ugotovil, da izdelek ne vsebuje prepovedanih snovi .  
Preberite več: www .informed-sport .com
30-dnevna garancija za vračilo denarja. Ta ekskluzivni izdelek je na voljo le prek neodvisnih  
distributerjev Herbalife Nutrition .

225
Kalorij

Vitamin C
100 % PDV*

7 g
Sirotkinih beljakovin

225
Kilokalorii

Witamina C 
100 % RWS*

7 g
Białko serwatkowe
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